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第 15号 

ナーシングプラザ流山季刊広報誌 

◆「リハビリデイながれやま」開設 

◆施設イベント（行事予定・ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ） 

◆フロア活動紹介 

◆看護部「研修」終了後の声 

◆２月１日にオープンしました！ 

 

リハビリデイながれやま内覧会 

◆BANZAI(介護福祉士・介護予防運動指導員)・社会福祉士) 

◆総務課通信 

◆リハビリテーション科ＮＥＷＳ 

◆ワークアウト報告・ＡＭＧ学会 

◆新入職員のご紹介 

 



 

kaigonasu 
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流山市役所

第１庁舎

第２庁舎

平
和
台

３
号
公
園

来
庁
者
用

駐
車
場

総
武
流
山
電
鉄

検
車
区

流
山
駅

 


「
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
な
が
れ
や
ま
」
開
設 

 
 

 
 

平
成
27
年
2
月
１
日
事
業
所
「
指
定
許
可
証
」
を
受
け
て 

 

  

官
民
協
力
の
〝
ス
マ
ー
ト
庁
舎
〟
実
現
に
向
け
て 

 

平
成
２７
年
２
月
１
日
、
流
山
市
役
所
の
第
３

庁
舎
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
な
が

れ
や
ま
」
な
ら
び
に
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

（
２
号
店
）
を
開
設
し
ま
し
た
。 

き
っ
か
け
は
、
流
山
市
と
し
て
〝
財
政
負
担
ゼ
ロ
〟 

の
庁
舎
改
修
を
目
的
と
し
て
、
空
い
た
施
設
を 

有
効
利
用
す
る
事
業
所
を
公
募
し
た
と
こ
ろ
、 

当
施
設
が
一
早
く
手
を
挙
げ
た
こ
と
で
実
現
し

ま
し
た
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
形
態
と
し
て
は
、
午
前
と
午

後
の
２
ク
ー
ル
体
制
で
、
「
自
立
支
援
型
」
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
と
な
っ
て
お
り
、
地
域
の
介
護
予
防

対
象
者
の
受
け
皿
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
ま

す
。 

 

ま
た
、
今
年
度
よ
り
開
始
さ
れ
た
介
護
予
防
・

総
合
支
援
事
業
の
一
環
で
も
あ
る
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
輪
に
も
積
極
的
に
参
画
し
、
市
役

所
（
介
護
支
援
課
）
と
連
携
調
整
を
図
っ
て
い
く

予
定
で
す
。 

 

  

施
設
の
設
備
と
し
て
、
各
種
遊
具
類
の
ア
ミ
ュ

ー
ズ
メ
ン
ト
の
他
、
１００
イ
ン
チ
の
大
画
面
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
用
し
て
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
テ
レ
ビ
や 

多
く
の
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
聞
け
る
有
線

放
送
も
完
備
し
て
い
ま
す
。 

 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
は
、
ナ
ー
シ
ン
グ
プ
ラ

ザ
流
山
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
の
協
力
体

制
の
も
と
、
こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
地
域
に
貢
献
し

て
い
け
る
施
設
と
な
る
よ
う
に
、
職
員
が 

『
結
束
』
し
て
い
き
ま
す
。 

（
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
な
が
れ
や
ま 

職
員
一
同
） 

   
※
紙
面
表
紙
の
写
真
は 

 

本
年
２
月
５
日
に
、
流
山
市
の
井
崎
市
長 

 

石
原
副
市
長
を
始
め
、
市
役
所
関
係 

 

各
部
署
の
方
々
に
施
設
の
内
覧
会
を 

 

開
催
し
た
時
の
も
の
で
す
。 

  

関
連
記
事
５
頁
掲
載 

  

         

 

  
 

自立支援・リハビリ強化型デイサービス 

【定員】午前：30 名 午後：30名 
【所在地】千葉県流山市平和台１丁目３番地１ 

【連絡先】℡:04-7157-6855 FAX:04-7150-3720 
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今回のバイキングのテーマは春！ 
たけのこ、空豆、いちごなど、旬のものを取り入れました。 

また、今回のスパゲッティはデイケアご利用者様の 

「ナスのスパゲッティが食べた～い！」というリクエストをもとに作りました。 

どのメニューも大変好評で、おかわりされる方もたくさんいらっしゃいました。 

なすのミートソーススパゲッティ 

たけのこご飯 鯵の南蛮漬け 

空豆とベーコンのキッシュ 

フルーツ 

 

                       

    

 

                            

   

        

  

      

         
 

 

５
月 

ピ
ク
ニ
ッ
ク 

 
６
月 

博
物
館
見
学 

 

春
の
風
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト 

 
三
郷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
バ
ン
ド
演
奏
会 

 

園
児
慰
問
（
南
流
山
幼
稚
園
） 

 

７
月 

夕
涼
み
・
七
夕 

 

さ
く
ら
会 

 

８
月 

夕
涼
み
・
花
火 

 

９
月 

園
児
慰
問
（
南
流
山
幼
稚
園
） 

 

秋
祭
り 

10
月 

調
理
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

 

園
児
慰
問
（
宮
園
保
育
園
） 

11
月 

調
理
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

12
月 

園
児
慰
問
（
南
流
山
幼
稚
園
） 

 

忘
年
会
（
旧
ク
リ
ス
マ
ス
会
） 

 

１
月 

正
月
会
（
予
定
） 

 

２
月 

カ
ラ
オ
ケ
大
会 

 

さ
く
ら
会 

 

園
児
慰
問
（
南
流
山
幼
稚
園
） 

 

３
月 

博
物
館
見
学
（
第
一
便 

予
定
） 

 

花
見
ツ
ア
ー 

 


施
設
イ
ベ
ン
ト
（
Ｈ
27

年
度
行
事
予
定
と
バ
イ
キ
ン
グ
（
栄
養
科
）
） 

春を楽しむメニューのご紹介 

・桜吹雪寿司 

・菜の花の胡麻和え 

・フルーツヨーグルト 

・かき玉汁 

 

ほんのりピンク色の 

酢飯とほぐした 

焼き鮭で桜を 

イメージしました。 

○食紅を使用する方法 

食紅を使う場合は、ご飯を炊く前に入れます。 

この時、炊き上がると色が薄くなるので、 

やや濃いめに調節しましょう。 

○栄養科イベント 4/15 行事食 

○桜でんぶを使用する方法 

今回のメニューでは、この方法で色をつけました。 

酢飯に桜でんぶを混ぜ込みます。もちろん、普通のご飯を 

使用しても大丈夫です。 

必要な分だけ作ることができ、色の調整もしやすいので 

おススメです。 

☆メニューのポイントは、ほんのりピンク色の酢飯☆ 

ご飯に色をつける方法２種類をご紹介します。 

○栄養科イベント 4/23 バイキング 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、 

☆
月
２
回
の
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ 

☆
月
１
回
の
昼
食
バ
イ
キ
ン
グ 

 

を
栄
養
科
が
開
催
し
て
い
ま
す
。 
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食事会風景 撮影：３F スタッフ酒巻 

 


フ
ロ
ア
活
動
紹
介
（
２
F

） 

                           

 


フ
ロ
ア
活
動
紹
介
（
３
F

） 

            

          

     

 


通
所
リ
ハ
ビ
リ 

                           

５
月
の
フ
ロ
ア
行
事
は
ご
利
用
者
様
に 

日
頃
の
感
謝
の
意
も
込
め
て
、
さ
さ
や
か
な
が

ら
母
の
日
の
お
祝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

当
日
は
女
性
の
方
へ
感
謝
状
贈
呈
に
始
ま

り
、
女
性
の
方
か
ら
お
礼
の
お
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
中
盤
の
カ
ラ
オ
ケ
で
は
皆
様

一
緒
に
歌
わ
れ
、
笑
顔
で
楽
し
ま
れ
て
い
た
こ

と
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
会
の
締
め
に
は
代
表
の
男
性
が 

ご
挨
拶
を
し
て
く
だ
さ
り
、
お
祝
い
を
締
め 

括
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

今
年
度
が
始
ま
っ
て
一
月
半
、
今
後
も
時
間

の
許
す
限
り
こ
の
よ
う
な
行
事
を
行
っ
て
い

け
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。 

２
F
ス
タ
ッ
フ 

川
瀬 

浩
司 

デイケアでは、 

不定期ではありますが、ご利用者様と 

楽しくビンゴ大会を開催しています。 

通所リハビリ スタッフ 小野 富士子 

ん？何か 

当たったかな 

榎本氏手作りのオブジェ達が

季節ごとにご利用者を 

お出迎え(上:ﾊﾛｳｨﾝ 下:節句) 

７ ４ ５ 15 

○△■☆・・・ 
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

フ
ロ
ア
活
動
紹
介
（
４
F

） 

                           

                             

                             
 

今
年
も
ナ
ー
シ
ン
グ
の
中
庭
の
桜
が
綺
麗
に
咲
き
ま
し
た
ね
！
４
階
の
利
用
者
様
は
デ
イ
ル
ー
ム
の 

窓
か
ら
で
は
少
し
高
す
ぎ
て
桜
を
見
ら
れ
な
い
の
が
残
念
で
す
が
、
４
月
２
日
午
後
の 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
時
間
に
皆
様
、
一
部
ご
家
族
様
と
一
緒
に
中
庭
へ
お
花
見
に
出
掛
け
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
天
気
も
良
く
暖
か
で
、
中
庭
の
桜
も
満
開
！
心
地
よ
い
風
の
中
「
綺
麗
だ
ね
ー
」
と 

楽
し
そ
う
な
表
情
を
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
来
年
の
春
が
た
の
し
み
で
す
ね
！ 

 

 

 

４
階
で
は
フ
ロ
ア
行
事
で 

３
月
24
日
に
「
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
デ
イ
」

と
題
し
ス
タ
ッ
フ
が
女
性
利
用
者
様

対
象
に
お
化
粧
を
お
手
伝
い
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。 

施
設
生
活
の
中
で
お
化
粧
か
ら
離
れ

て
し
ま
っ
た
女
性
利
用
者
様
も
、
こ
の

日
は
口
紅
や
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
な
ど
の

お
化
粧
や
髪
飾
り
を
付
け
、
ご
自
身
の

顔
を
鏡
で
見
ら
れ
て
、
皆
様
「
た
ま
に

は
い
い
わ
ね
！
」
と
大
変
嬉
し
そ
う
な

表
情
を
拝
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
お
化
粧
し
ま
し
ょ
う
ね(

笑) 
男
性
の
利
用
者
様
対
象
の
行
事
も
企

画
し
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
！！ 

皆 さ ん イ イ お 顔 さ れ て ま す ね ～ 

お
花
見
・
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
デ
イ 

４
Ｆ
ス
タ
ッ
フ 

竹
内 

直
行 

 



   第 15 号 

 

 - 5 -  

当
施
設
は
「利
用
者
を
尊
重
し
て

良
質
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・ 

看
護
・介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、 

精
神
身
体
機
能
及
び
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の 

維
持
向
上
を
計
り
社
会
参
加
を 

支
援
す
る
。
」の
理
念
の
基
、
月
曜
日

か
ら
土
曜
日
の
午
前
・午
後
の
二
分

制
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
ま

す
。 

＊
家
か
ら
外
に
出
る 

＊
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
保
つ 

＊
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
す
る 

＊
適
度
な
運
動
を
す
る 

＊
口
腔
の
健
康
維
持
を
す
る 

 

等
々
に
繫
が
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

致
し
ま
す
。 

介
護
福
祉
士
、
看
護
師
、
理
学
療

法
士
が
ご
利
用
者
の
思
い
を
伺
い
な

が
ら
、
そ
の
方
に
合
っ
た
各
種
体
操
や

リ
ハ
ビ
リ
内
容
を
用
意
し
て
い
ま
す
。 

「自
立
支
援
、
そ
の
方
に
合
っ
た
適
切

な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」の
実
践
に
こ

れ
か
ら
も
誠
心
誠
意
邁
進
し
て
い
き

ま
す
。 

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
な
が
れ
や
ま 
ス
タ
ッ
フ
一
同 

                             

 アセッサー資格取得のための講習・確認テストへ参加し

ました。介護キャリア段位制度の意義について講義を受け

たあと、動画を用いた記録演習とトライアル評価票の相互

監査演習を行いました。最後に確認テストを受けて一日の

研修が終了となりました。介護の分野では、職員の技術・

知識のレベルを評価するものがなく、経験年数で評価され

ることが多かったですが、基本となる知識や適切な技術が

利用者様に提供できているのかを分かりやすく、かたよっ

た見方がなく評価できる制度だと思いました。ただ、評価

するにあたり均一な評価が出来るよう評価スキルを身に

着けることが必要であり、評価者になるためには、自分も

相応の知識・技術を習得している事が大切だと改めて思い

ました。 

 アセッサーになれたら職員全体の介護スキルの底上げ

のため、この制度の導入に取り組んでいけるよう頑張りた

いと思います。 

「       」講習確認テスト 

4F 主任 小林未佳 

 実習生を指導する際、今までは先輩方の見よう見まねや 

自分自身が学生時代実習生だったころ職員の方々に教わっ

たことを思い出しながら、なんとなく指導にあたっていま

した。 

今回、介護福祉士実習指導者講習を受けたことにより、自

分自身が実習生だった頃、何が大変だったか、反対に嬉し

かったことや当時の利用者様から教わったことなども思い

出すことが出来ました。また、実際に実習を終えた実習生

のアンケートを見せて頂いたことで実習生の立場になって

考えるということを改めて学ぶことが出来ました。 

ＡＭＧグループやグループ以外の他施設で働く方々との交

流もあり意見交換や緊張感がある中でのグループワーク、

発表を通して、他者に言葉で伝えることの難しさも改めて

感じることができました。 

 まだ、実際に実習指導案作成などはしていないですが、 

今後実習生に指導しながら自分自身も更に介護者として成

長していきたいと思います。 

「           」研修を終えて 

２F 介護福祉士 高山陽子 

 今回の研修を通して、相手の立場になって考えることの大切さを学ぶことができ、いつでも初心を振り返りながら今後の 

介護に活かしていきたいと思いました。また色々な研修をスキルアップにつなげていきたいと思います。 

 


２
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！ 

 

リハビリデイながれやまスタッフ 
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酒巻
さかまき

 英雄
ひ で お

 

 この度、纏
まと

まった勉強の時間を取る事なく挑んだ介護福祉士試験ですが、普段から 

行っていたケアに際しての声掛けや利用者の同意、体調や気分の状態の確認といった 

介護職をやっていく上での基本を活かすことが出来、幸いにも合格の運びとなりました。 

資格習得をゴール地点とせず、接遇やサービス、介護技術の向上に励んでいきたいと思います。 

 

                          

辻
つじ

  純子
じゅんこ

 

介護予防運動指導員とは、高齢者の方が要介護にならずにすむように、筋力トレーニング

や運動を通して身体ケアを行います。他の介護福祉に関する資格が、「介護を中心」としてい

るのに対して、この資格は必要としないように「予防」という点に着目した支援ということに

特徴があります。 

 学習したことを活かしながら、サービスが提供できるように、またニーズに合わせて新しさ

も加えられるように、頑張っていきたいと思います。ご指導、ご助言よろしくお願い致します。 

岡本
おかもと

 弘子
ひろこ

 

 今年の春、3 度目の正直でやっと介護支援専門員の資格を取得しました。 

 私は訪問ヘルパーとして 9年勤めてきました。ケアプランにそって、時間内に決められたケアを

行っていくわけですが、利用者の方々と接しているうちに、こんなプランも良いな、なぜこの支援

が必要なんだろう、と考えることがありました。ただそう感じているだけではダメだと思い、

介護支援専門員の勉強を始めました。始めてみると、大変難しくてもうやめたいと何度も思

いましたが、その度に仕事仲間が資料や情報をくれたり、家族がご飯を作ってくれたりして

それが大きな励みとなって頑張ることが出来ました。 

 実務研修では、ケアプランを作り上げていく過程を丁寧に学ぶことができました。 

これからも、現場で学ぶことがたくさんあると思います。介護士として培った経験と視点を

大切にして、初心を忘れずに頑張っていきたいです。 

大曽根
お お そ ね

 塁
るい

 

 ナーシングプラザ流山に入職し約半年が経過し、この春に介護福祉士の資格を取得す

ることが出来ました。約半年なのですが、この施設で感じた事は職員が利用者様の心身状態

をよく観察し、連携しながら業務を行っていることでした。それは当たり前のようだけど意外

と難しいことで少し驚きを感じました。資格を取ることは、初心に返るきっかけになると思う

ので、基本的な当たり前のことを大切にしていきたいと思います。 
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石戸
い し ど

 晃子
あ き こ

 

 今回、社会福祉士を取得することができました。 

支援相談員として働かせていただくうちに、自分には圧倒的に知識が足りない事に気づきま

した。また、周りの若い職員の皆さんが、真剣に業務に取り組んでいる姿勢を間近に見て 

とても刺激を受けました。自分はもう 40代半ばですが、できる限りの努力をしようと 

一念発起し、資格の取得を目指しました。 

 受験勉強は大変でしたが、新しいことを覚えるのは新鮮でした。特に、今自分が携わってい

る介護保険法というのは学生時代に勉強したことがなく、一から覚えるものばかりでしたが

仕事に役に立つことが多く、興味深く勉強することができました。 

 今後は、社会福祉士としてよりも、まずは支援相談員として利用者様のお役に立てるよう

な仕事をしていきたいと思っていますので、今後ともよろしくお願いいたします。 

「社会福祉士」を取得して… 

保阪
ほ さ か

 由美
ゆ み

 

私は平成 26 年に社会福祉士の試験を受験し合格しました。大学で社会福祉を学び 

医療、社会福祉分野に興味を持ち、ご縁あって AMGグループに就職。 

ナーシングプラザ流山で勤務することとなりました。私は仕事をしながらの試験勉強という

形でしたが、仕事後や休日の時間を活用し試験勉強を行いました。 

受験の理由としては、相談員として業務するにあたり、より専門性を高めたいという思い

があった為です。勉強中は仕事中もそわそわするほど不安もありましたが、無事に合格出来

嬉しく思っています。今後は、勉強で得た知識を業務に役立て、専門性を深められるよう 

より一層努力していきたいです。そして少しでも地域の皆様のお力になれますように 

他のスタッフのみなさんと協力し頑張っていきます。 

合格者へインタビュー Ｑ： 「家事」に「仕事」に忙しい主婦でもある石戸さん、勉強時間はどのように作ったのですか？ 
Ａ： 寝る間際の １ 時間や車の信号待ちの時間など、空き時間や隙あらばの集中型で勉強しました。 

 

「社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

」資格保持者 5 名 

（Ｈ27 年 05 月現在） 

男性:2 名 女性：3 名 
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平
成
26
年
11
月
13
日 

 

「消
火
技
能
大
会
」結
果 

 

31
事
業
所
85
名
（男
女
込
み
）  

  

個
人
優
勝 

相
川 

貴
匡
（総
務
課
） 

 

団
体
優
勝 

ナ
ー
シ
ン
グ
プ
ラ
ザ
流
山 

 
 

 
 

 
 

 
 

相
川 

貴
匡
（総
務
課
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
澤 

貴
思
（総
務
課
） 

 

女
性
の
部 

個
人 

 

第

三

位 

染
谷 

有
紀
（
総
務
課
） 

 

 

前
年
度
に
続
い
て
、
２
年
連
続
で
参
加
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
前
回
の
参
加
時
は
、
緊
張
か
ら 

競
技
の
途
中
に
あ
る
ク
イ
ズ
問
題
を
解
く
の
に

時
間
が
掛
か
っ
て
し
ま
い
散
々
な
思
い
を
し
ま
し

た
。 

今
回
は
、
「リ
ベ
ン
ジ
！
」を
職
場
の 

諸
先
輩
方
に
誓
い
、
並
々
な
ら
ぬ
覚
悟
で
競
技

に
挑
み
ま
し
た
！ 

前
回
の
失
敗
か
ら
「災
害
が

発
生
し
た
ら
焦
ら
ず
に
行
動
す
る
こ
と
が
大
切

」
で
あ
る
と
身
を
も
っ
て
経
験
す
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
、
今
回
は
こ
の
経
験
を
生
か
し
て
、
体
は 

「
ホ
ッ
ト
！
（熱
く
）」頭
脳
は
「ク
ー
ル
！
（冷
静
）

」
を
心
掛
け
て
「し
ょ
っ
か
あ
～
！
（消
火
）」競
技

に
挑
む
こ
と
が
で
き
た
か
ら
こ
そ
、
優
勝
で
き
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
個
人
と
し
て
も
防
火
管
理

者
の
資
格
を
取
得
さ
せ
て
頂
き
、
勤
務
を
す
る

職
場
に
於
い
て
も
災
害
時
に
適
切
な
行
動
が
取

れ
る
よ
う
に
、
よ
り
安
全
な
職
場
環
境
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

総
務
課 
相
川 

貴
匡 

 


総 

務 

課 

通 

信 

 

After 

 

こんな状態の     自転車やﾊﾞｲｸ達も 

Befor

e 

Befor

e 

Ｈ
27
年
３
月
17
日
完
成 

おめでとう！記念メダルちゃんと飾ってね☆ 最強ｺﾝﾋﾞ?!有事には頼りにしてます 有言実行！帰還時の小芝居見せたかった～ 

訪問リハビリバイク 
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

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ 

                          
 

  

１ヶ月 

運動指導 

福祉用具を選ぶ 

手すりを取り付ける 

２ヶ月 ３ヶ月 

家族と一緒に入る

練習 

やってみる 
リハ会議 

 

 

 

 

～１ヶ月または３ヵ月～ 

課題の達成度合いを確認し

修正する 

 平成 27 年 4 月 1 日に介護報酬の改定が行われました。ご利用者様が出来る限り住み慣れた地域で 

自分らしく生活が出来るよう見直しが行われ、皆様に提供しているサービスの内容も新しくなりまし

たので、通所・訪問リハビリの内容についてご紹介したいと思います。 

 

 

目標：家族が介助して家のお風呂に入れるようになる 

 

 ご利用者様の興味・関心のある活動が行えるようにする事を目的として新設されました。排泄や入浴な

どの生活動作に加え、「以前家で行っていた家事や趣味、買い物や散歩などが再び出来るようになりたい」

もしくは「やってみたい」という活動を出来るようにすることが目標となります。 

目標達成には、6 ヵ月の目安を設けて取り組みを行います。 

生活行為向上マネジメント加算の新設

（通所） 

 

 生活の中で困っていることが解決できるよう、専門のセラピストによるアドバイスを行っています。 

今回の改定では、生活で困っている事の解決に向けて、医師がより大きく関わるようになりました。 

解決に要する期間はどれぐらいか、うまくできないかもしれないと悩みが出てくるかもしれません。リ

ハ会議にて、身体の状態に関する説明や、生活の見通し、目標達成に必要なことについて、医師からの

説明を受けながらすすめられます。 

 リハビリマネジメント加算Ⅱの新設（通所・訪問リハビリ） 

 

Ａ：一人では難しいですが、ご家族がいれば入っても大丈夫

ですよ。血圧には注意して下さい。 

Ｑ：一人でお風呂に入れるようになりますか？ 
 ～開始前～ 

目標達成に向けて 

取り組み内容・期間を確認する 

 

目標達成に向けたスケジュール（一例） 

 

「３ヶ月で変わってみませんか？」 

結果にコミットするリハビリを!! 
 

医師 

家族 

※ケアマネージャーには、課題の達成状況に応じて情報交換を行い、必要なケアプランのご提案を行います 

理学療法科 副主任 大坪 はるか ・ 作業療法士 柘植 ちひろ 
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

ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
報
告
・
Ａ
Ｍ
Ｇ
学
会 ○ワークアウト予選会突破、決勝大会を終えて 

今回は「平成 22 年度ワークアウトを継続した結果～在宅復帰に向けた多職種の連携強化～」

というテーマで、ご利用者にとってベストな食事の提供、多職種とのカンファレンスの頻度 

アップ、入院退所者の減少についてまとめ、発表しました。 

テーマにもあるように、平成 22 年度から継続して取り組んだ結果、当施設の入院退所者は 

減少し、平成 24 年７月より在宅療養支援機能加算を算定。平成 26 年 10 月より在宅強化型

へと移行し、平成 27 年３月現在も継続しています。 

今後も在宅強化型を維持していくため、取り組みを継続していきます。 

演者：栄養科主任 山浦 愛実 

第
15
回
Ａ
Ｍ
Ｇ
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
大
会 

敢
闘
賞
受
賞
！
担
当
職
員 

山
浦
さ
ん
（写
真
中
央
） 

芳
賀
さ
ん
（右
）楢
原
さ
ん
（左
） 

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

お
疲
れ
様
で
し
た
！ 

 
平
成
27
度
Ａ
Ｍ
Ｇ
キ
ッ
ク
オ
フ
大
会
が 

４
月
12
日
に
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ー
に
て

開
催
さ
れ
、
勤
続
10
年
の
優
良
職
員
と
し

て
、
当
施
設
で
は 

 

４
Ｆ
主
任 

小
林
未
佳
さ
ん
（
写
真
左
） 

 

３
Ｆ
村
上
潤
次
さ
ん
（中
央
） 

 

２
Ｆ
斎
藤
綾
子
さ
ん
（右
）
の
３
名
が 

受
賞
さ
れ
、
壇
上
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

次
回
は
10
年
表
彰
の
対
象
者
が
た
く
さ
ん

出
る
！？
予
定
で
す
。 

 

皆
さ
ん
、
先
輩
の
後
に
続
き
ま
し
ょ
う
！ 

なんと、３年連続決勝大会出場「入賞～優秀賞」 
 

■平成 2４年『敢闘賞』 

 「不安のない在宅復帰に向けて」 

  ～皆で学ぼう！らくらく介護～ 
  金子裕一・大平 誠・吉野きくみ・市原亮二・藤岡聖美 

■平成 2５年『準優勝』 

 「在宅復帰への方程式」 

  ～これで問題 NOTHING～ 
  戸張喜由・青木 正・瀬田康成・大坪はるか・楢原純一・矢口 徹 

■平成 2６年『敢闘賞』 

 「平成 22 年度ワークアウトを継続した結果」 

  ～在宅復帰に向けた多職種の連携強化～ 
  山浦愛実・楢原純一・芳賀 聡 

20 年、30 年目指して頑張ってください 

記念品の時計、可愛かったですね 

やり切った晴れやかなお顔です 

たくさん費やした時間が結果になりましたね 

ご
褒
美
？
は
コ
チ
ラ 

撮影：矢口 徹 
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谷山
たにやま

千代子
ち よ こ

 
リハビリデイながれやま 

 看護師 
 

よろしくお願い致します。

リハデイの方で 

働いています。 

後藤
ごとう

 美津子
み つ こ

 
３F ヘルパー 

 

市役所デイサービス配

属で入社致しました。 

ナーシングでの研修で 

右往左往。皆さんの邪魔

ばかり。諦めないで 

お教えください。 

お願い致しま～す。 

大曽根
お お そ ね

 塁
るい

 
４F 介護福祉士 

 

なるべく早く 

慣れるように 

頑張りますので 

よろしく 

お願い致します。 
 

今井
いまい

 拓二
たくじ

 
支援相談員 

 
 

12 月に入職しました。 

他施設での経験はあります

が、ナーシングでは新人で

すのでご迷惑をお掛けしま

すが、早くサービスを提供

する者として戦力になれる

様頑張りますので、皆様 

よろしくお願いします。 
 

青木
あおき

 美樹
み き

 
４F 介護福祉士 
１月からお世話になり

ます。青木です。 

前職の新型特養での経

験を活かし、初心を忘

れず明るく元気に頑張

ります。よろしくお願

いします。 

石川
いしかわ

 優子
ゆうこ

 
リハビリデイながれやま 

介護福祉士 
新しい職場なので 

勝手の違う事ばかり

です。早く覚えて 

皆さまのように利用

者さんと笑顔で過ご

せるように努めたい

と思います。 

木下
きのした

由美子
ゆ み こ

 
リハビリデイながれやま 

居宅 介護支援専門員 

 
2 月よりお世話に

なります。頑張って

まいりますので 

よろしくお願い 

申し上げます。 

飯塚
いいづか

 五月
さつき

 
リハビリデイながれやま 

介護福祉士 
 

一生懸命頑張りま

すのでよろしく 

お願い致します。 

中島
なかじま

 洋子
ようこ

 
リハビリデイながれやま 

ヘルパー 
 

リハビリデイなが

れやまへ行きます

が、それまでの間、

よろしくお願い致

します。 

金澤
かなざわ

 玲子
れいこ

 
リハビリデイながれやま 

介護福祉士 
 

リハビリデイながれ

やまでお世話になる

ことになりました。明

るく元気に頑張りま

す。よろしくお願い致

します。 

 

 


新
入
職
員
の
ご
紹
介 

                           

                             

                           
 

(

平
成
26

年
11

月
～
27

年
03

月) 

 

Ｈ27年 03月末現在 職員数 158名 

広報委員では、イベントや各セクションの 

ＨＯＴな情報を季節ごとに切り取って 

皆さんに楽しんで頂けるように、この一年 

メンバー全員力を合わせて広報誌を作成して 

いきますので、よろしくお願い致します。 

委員長 藤岡 聖美 

Ｈ27 年度メンバー 

 （写真左から 4F:竹内 ﾘﾊﾋﾞﾘ:柘植 3F:酒巻 

  事務:藤岡 ﾃﾞｲ:小野 栄養:山浦 相談:石戸） 2Ｆ川瀬 
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表紙写真／瀬田 康成 編集／藤岡 聖美 広報委員／山浦 愛実・竹内 直行・石戸 晃子・柘植 ちひろ・酒巻 英雄・小野 富士子・川瀬 浩司  

〒270-0144 千葉県流山市前ヶ崎 248-1 TEL 04(7145)0111 FAX 04(7145)0109 

   上尾中央医科グループ 

●交通案内図 

■お車 

常磐自動車道・流山インターより 20分 

■タクシー 

ＪＲ武蔵野線 南流山駅より 7 分 

ＪＲ千代田線 北小金駅より 5 分 

■バス 

東武バス 柏 06 系統 

●ＪＲ柏駅西口 ⇔ 免許センター 

 「免許センター」下車 徒歩 4分 

●ＪＲ柏駅西口 ⇔ 流山駅東口 

（流山セントラルパーク駅経由） 

「富士見橋」下車 徒歩 7 分 

東武バス 柏 07 系統 

●ＪＲ南柏駅西口 ⇔ 流山駅東口 

（流山セントラルパーク駅経由） 

 「免許センター入口」下車 徒歩 5 分 

東武バス 西柏 08 系統 

●ＪＲ南柏駅西口 ⇔ 免許センター 

  「免許センター」下車 徒歩 4分 

●ＪＲ南柏駅西口 

（免許センター経由）⇔ JR 南流山駅 

  「免許センター」下車 徒歩 4分 

●ＪＲ南流山駅 ⇔ 免許センター南 

  「免許センター南」下車 徒歩 5 分 

松戸新京成バス 

●ＪＲ北小金駅 ⇔ 幸田循環 

  「配水場前」下車 徒歩 9 分 

流山ぐりーんバス 

●流山おおたかの森駅西口 ⇔ 野々下・八木南循環 

  「富士見橋北」下車 徒歩 5分 

●東武野田線豊四季駅⇔野々下・八木南循環 

  「富士見橋北」下車 徒歩 5分 

利用者の人間としての尊厳を守りつつ、良質なリハビリテーション・看護・介護サービスを

提供し、精神身体機能及びＱＯＬの維持向上を図り、在宅復帰に向けて支援する。 

1. 地域の要介護高齢者の自立支援、家庭復帰を目指す援護業務の遂行に邁進するとともに、

他の関係機関との連携に努め、家庭復帰後の生活も支援します。 

2. 利用者の尊厳を守り、良質な医療・看護・介護・リハビリテーションを、計画に基づき

提供するよう努力します。 

3. 利用者・家族の方々とともに、施設が明るく家庭的雰囲気を持った生活の場となるよう

心がけます。 

4. 地域に開かれた施設となり、地域のボランティアの方々の積極的参加が得られるよう努

力します。 

施設理念 

運営方針 
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